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Altes Phianomen W

«Die Jugend liebt heutzutage den Luxus. Sie hat schlechte
Manieren, verachtet die Autoritat, hat keinen Respekt vor
den alteren Leuten und schwatzt, wo sie arbeiten sollte. Die
jungen Leute stehen nicht mehr auf, wenn Altere das
Zimmer betreten. Sie widersprechen ihren Eltern,
schwadronieren in der Gesellschaft, verschlingen bei Tisch
die SUlRspeisen, legen die Beine Ubereinander und
tyrannisieren ihre Lehrer.»

Sokrates gr. Philosoph 469 v. Chr. 1399 v. Chr
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Entwicklungsphasen e
Adoleszenz
Pubertat

Schuljahr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 |13 |14

Kindheit
Frihe
Adoleszenz
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Inhalt «E—W

» Korperliche Veranderungen

* Verhaltensanderungen

* Peergroup

+ Sexualitat

* Drogen

 Digitaler Zwilling

* Ordnungund Planung

* Anforderungen an Eltern und Erwachsene
* Sinn der Pubertat

* Wie lange dauert sie?

@ originstamp 2019
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Wann beginnt sie? o

campus

KORPERLICHE VERANDERU

Alter in Lebensjahren

! - Mddchen 9 v N 12 13
2 Q - Beginn Schambehaarung

Beginn Brustbildung

Jungen
Beginn Schambehaarung

Beginn Hodenwachstum

Beginn Peniswachstum

Erster Samenerguss

Stimmbruch
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Hormonelle Umstellung e

©) ordnciany 218 GEO Sept 2005
Hormonelle Umstellung @_W

C')strogen und Progesteron
Emotionale Labilitat

Testosteron
Aggression

Melatonin
Tagesrhythmus (wach bleiben)

@ originstamp 2019

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu

20190211_01_Adolesuzenz

4



Pubertat — die zweite Geburt

Christoph Bornhauser, SBW Haus des Lernens

haus
des

lernens

Einschlafzeit 12- 17-jahrige

JAMESfocus 2015

Mediennutzung und Schlaf

Prcgem

'Einschlafze/il ’
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Caroline Benz, Kinderspital Ziirich, 2009

Jules N
verne &
campus

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu

20190211_01_Adolesuzenz

5



Pubertat — die zweite Geburt

Christoph Bornhauser, SBW Haus des Lernens

haus

des
lernens

https://justgetflux.com
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Blaues Licht und Miidigkeit .

campus

MoToRIKbis 7 Jahre  puwc MC SSC

N\ Raumliches Sehen

5 Jahre

ENTSCHEIDUNG
BEWERTUNG

20 Jahre +

Sy originstamp cuas

HOREN/sPRACHE bis 9 Jahre

Cerebraler Hirnumbau 9

campus

W
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Cerebraler Hirnumbau

@&

Funktionen des OFC

» Zeitinvestieren flr die zukiinftige Aufgaben

* Fehlerabschatzung und Fehlerkorrektur
 Ordnung und Ubersicht schaffen (Kreislaufdenken)
* Planen und Entscheidungen treffen

* Belohnungsaufschub (Frustrationstoleranz)

* Kontrolle von Trieben und heftigen Geflihlen

* Investition in Gesundheit und Schlaf

« Zeitgefuhl

* Reflexion und Ubernahme von Verantwortung

» Perspektiven wechseln

e

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu
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Verlust der Kontrolle und Hemmung vime®

campus

Selbstberuhigungssystem
durch Oxytocin anregen
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Jetzt hilft nur noch Beziehung! _((P—
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F
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Null-Bock
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Mit der Lust ist es aus!

Nicotine activates ]
{_dopamine transmission y
Y =

!
{

Nucleus accumbens

Amygdala

Dopamine s>
GABA s
Glutamate s>
Nicotinic \§
acetylcholine Y
receptor
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http://www.cmaj.ca/content/177/11/1373/F1.large.jpgamp
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Schnelle Abhangigkeit
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Risiko ermoglichen e
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Risikofreudigkeit b
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«Manner sind Menschen, bei denen Pubertat
und Midlife Crisis ineinander Gbergehen» | &
Graf Fito BN L o TR g LER)
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Herausforderung
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Herausforderung
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Romantische Liebe / Liebeskummer e

(.

campus
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Sex und Pornografie

Geschlechtsverkehr-Erfahrung

Médchen #1980 H 2005 16 Jahre
Jungen 1980 M 2005

14 Jahre 15 Jahre

12% 10%

1%

17 Jahre
73

Quelle: Jugendsexualitdt 2006 (BZgA)

@ originstamp 2019

verne
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Schweizer Studie zum
Pornographie-Konsum:

Knaben
50 % der 11jahrigen
90 % der 15jahrigen

Madchen
30% der 15jahrigen

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu

20190211 _01_Adolesuzenz
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Personlichkeit, Liebe, Sexualitat

Personlichkeit

. . O _ s
Sexuelle Orientierung g W
campus
Selbstwahrnehmung
mannlich --------------—----- - - - - - - ——— Weiblich
Partner / Partnerin
Mannlich -~ - - - - - - ——— - Weiblich

10 Prozent der Européer aus Deutschland, GroRbritannien, Frankreich, Italien, Spanien, Osterreich, den
Niederlanden, Polen und Ungarn als etwas anderes als "ausschlief3lich heterosexuell".

ZEIT#ONLINE
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Entwicklung des Bindungsverhaltens

ausgepragt

Eltern
Hauptbezugspersonen

Bindungsbereitschaft

fehlend

Alter in Jahren

@ originstamp 2019
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Remo Largo 2008

Peergroups

@ originstamp 2019
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Kein Durchkommen

@ originstamp 2019

Zustellung zurzeit nicht méglich «»_W

campus

* Dumusstin der Schule gut zuhéren!

* Jede Familie hat andere Regeln!

e Spinnst du?

* Beweis zuerst, dass du etwas kannst!

* Raum endlich dein Zimmer auf sonst...

* Wann bist du zuhause?

* Gehjetztendlichins Bett!

* Bleib am Tisch sitzen!

* Wieistes heute in der Schule gegangen?

* Issdas, in Afrika haben die Kinder gar nichts!

* Esistnicht derInhalt, aber diese dumme Tonlage meines Vaters
(erist halt Psychologe!)

@ originstamp 2019
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Wer mich am meisten stresst! Jdutes

campus

Trainer
Lehrer
Partner
Freunde

Kollegen

Geschwister
Grossvater

Grossmutter

Vater

Mutter

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 14 1.6 1.8
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Hausfrieden steht schief! «»_

campus

o
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e

Sicht Eltern W

«Eltern empfinden die Zeit des Wandels als ernlichternd. Auf
einmal wohnt ein Fremder in der Wohnung, der viel Energie
darauf zu verwenden scheint, einem rlicksichtslos, launisch,
faul, gleichglltig und unverschamt den Tag zu vermiesen.
Jemand anderen hatten Sie vielleicht schon langst
hinausgeworfen, aber irgendwie ist dieses anstrengende,
undankbare und nervende Wesen ja mit lhnen verwandt -
steht jedenfalls im Kinderausweis...»

&y originstamp 2019

B

L
Werteentwicklung Y
100 7
90 1
80 1
70 1
:,‘:: 60
§ W Universelle Ethik
% 507 B Recht und Ordnung
5 B Zwischenmenschliche Regeln
o 40 7
= B Kosten-Nutzen/ Reziprozitit
4
30 B Strafe und Gehorsam
20
10 7
o R. Largo, M. Czernin 2011
@ originstamp 2019
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Fiir Werte einstehen / Vorbild sein! «»_

campus
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) X
Die Herausforderer s

campus

c.bornhauser@sbw.edu 20190211_01_Adolesuzenz
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Die zweite Realitat m

e

Fakten von 12 - 17-jahrigen W

85 % sind 3 Stunden / taglich im Internet

2,6 % zeigten ein Suchtverhalten (D: 100'000 Jugendliche)
14 % nutzen das Internet regelmanig heimlich.

20% haben Schlafmangel wegen der Social-Media-Nutzung

https://www.zeit.de/digital/internet/2018-03/social-media-dak-studie-instagram-whatsapp-sucht-jugendliche

@ originstamp 2019
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Empfohlene Richtwerte

Die Elternbildung Schweiz empfiehlt folgende Nutzungsdauer fur
Computer, Tablet, Smartphone und TV:

0-3 Jahre am besten gar nicht
3-10 Jahre 30 min

10-12 Jahre 60 min

13-15 Jahre 2 Stunden pro Tag

= originstamp 2019

e

W

Sicherheit im Netz

Einrichten des Smartphones
https://mobilsicher.de/ratgeber/handy-fuer-kinder-einrichten-android

Kontroll-Apps

Fur Android-Handys

* Google Family Link

* Qustodio Parental Control
Fur i0OS-Handys

» Apple Screen Time -
Gemeinsames Erarbeiten von Sicherheit
https://www.saferinternet.at/quiz/ Zoneen

Ist mein Kind internetsiichtig?
Online-Test fir Eltern
https://www.familie.de/gesundheit/ist-mein-kind-internetsuechtig-580339.html

@ originstamp 2019

e
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Gefahren im Netz e W

campus

a
nis

\ Wanted +o
die so vod ... )

w he‘bm\g.f ‘
S ‘o mkobmékh.,’

Leidensgeschichte auf weissen Karten: In einem neun Minuten langen Video ohne Worte erzahlte
Amanda Todd, wie sie jahrelang verfolgt wurde.

@ originstamp 2019

Digitaler Zwilling “"—W

Sl

Social Media

Data

You Tube

@ originstamp 2019
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Digitaler Zwilling

& wnsn=WWW.jugendundmedien.ch/themen/selbstdarstellung-schoenheitsideale.html

Die zweite Realitat ist stressig

(] National

A third of

teens};ave

menta

health Smartphones machen
1ssues, = -
esearchs Jugendliche depressiv

finds

Symptome aufweisen.

g4

Denis Campbell
Healthpolicy tor

Eine Studie der Universitdt Basel zeigt auf, dass Jugendliche mit
Smartphone ein hoheres Risiko fiir Schlafprobleme und depressive

become more aware of the poltical  forced to
M trea

e sged  under by mental bealth.

schoolwark, others are experiencing
s

people accevied NHS care i England
Foproblems

al,

complex

social media, and

olatleas 0,

Chikdren recommended they receive
ly and friends.  treatment 25 part of the charity’s
Others s they ound it hard 10 gt~ “bloes programme”, which uappurts

mental
beath problems are more wide-
speead i yourg peogiethamprevious
reseatch had found. They come

fcant pr
‘mental health, inchoding improvieg
acoess and trestment times, with
0,000 move young peaple each year
set 10 get belg”
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Jjules
verne
campus

Erholung in der Nacht «»_

JAMESfocus 2015

Mediennutzung und Schlaf

Prozent
n
=

nicht erholt

eher nicht erholt

teils—teils
Erholung
& originstamp 201y

eher erholt erholt

Ordnung und Planung

@ originstamp 2019
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Planung
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Wochenplanung von Alain Nicolas Spring
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Kreislaufdenken JQutes

campus

KANNST DU MIR EINEN
GUTEN GRUND NENNEN,
WARUM DU EINE LEERE
MILCHTUTE ZURUCK
IN DEN KUHLSCHRANK
STELLST?)

@ originstamp 2019

Kindheit verabschieden wanee |
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=

Sollich erwachsen werden?

&> originstamp 2019
Der Generationendialog
@ originstamp 2019
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Bedeutung der Eltern fur die Zukunftsplanung 9
campus
Eltern
m sehr wichtig ®wichtig weniger wichtig ™ gar nicht wichtig
R . . (=

Das schatze ich an meinen Eltern W
campus

» Offenheit

* Zuhoren konnen

« Offenheit und Ehrlichkeit, auch grosszlgig

» Dass sie mich und meine Situation verstehen

* Immer verfligbar, gute Zuhorer, sorgenvoll

* Kooperation

* Ehrlichkeit, Vertrauen

» Verstandnis fir mich

c.bornhauser@sbw.edu 20190211_01_Adolesuzenz

www.sbw.edu 30
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Kreislauf des Zuhorens

Fragen stellen

Aktiv zuhoren
U Still bleiben

L

Schlusselworter

Nachdenken

e

W

Tipps nur auf
ausdrucklichen
Wunsch!

Vision eines gelingenden Lebens

Talente
Abschluss \ Vision
Talente /

e

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu
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Versteckte Talente g W

campus

2018: 3sat-Preis

der 42. Tage der deutschsprachigen Literatur Klagenfurt, Férderpreis der St. Gallischen Kulturstiftung.

@ originstamp 2019

Wenn die Sollbruchstelle aufgeht .~ W

campus

@ originstamp 2019
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Stefan Witzel

Sinn der Adoleszenz

* Ablosungvon den Eltern

* Freunde und Partner suchen

* Eigene Werte definieren

* Selbstfindung/ Talententwicklung
* Gesellschaft weiterentwickeln

& originstamp 2019
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W

Wann ist die Adoleszenz beendet?

«Als ich 14 war, war mein Vater so unwissend, dass ich den
alten Mann kaum in meiner Nahe ertragen konnte. Aber
jetzt mit 21 bin ich verblufft, wie viel er in sieben Jahren

dazugelernt hat.»

@&

—_—

Aus der Sicht der Psychologen W

Frauen: ca. 19 Jahren
Manner: etwas [anger...(Nachwehen)

Was hilft?
ins Gelingen vertrauen

eigene Erfanrungen
Geduld

c.bornhauser@sbw.edu
www.sbw.edu

20190211_01_Adolesuzenz
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Kristallisationspunkt

campus

@ originstamp 2019

Kristallisationspunkt
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www.sbw.edu 35



Pubertat — die zweite Geburt

Christoph Bornhauser, SBW Haus des Lernens

Kristallisationspunkt

jules
verne
campus
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Gemeinsamer Kreislauf

—
jules

verne

campus
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Beziehungswandel

5 =T

= tern /.

4,5 |=@=-Peers //
el [reund/Partner

AN

e P Y

Score fiir Mitteilungsbereitschaft

7

/ N

7 Jahre 12 Jahre 14 Jahre 17 Jahre 18 Jahre  Alleinstehend Verheiratet Verheiratet
mit Kindern

P
& originstamp

R. Largo, M. Czernin 2011

Literatur

Remo H. Largo, Monika Czernin:
Jugendjahre

Kinder durch die Pubertét begleiten
ISBN 978-3-492-05445-4

Zits
Jerry Scott & Jim Borgmann
Achterbahn im Lappan Verlag GmbH

Das pubertierende Hirn
Eveline Crone
ISBN 978-3-426-27552-8

Sarah-Jayne Blakemore
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